
1- Chiken Pox  িচেকন প�- 01
2- Dengue Virus  �ড� ুভাইরাস- 02
3- Jaundice জি�স- 03
4- Typhod Fever টায়পড �র- 04
5- Helminthiasis কৃিম সং�মন- 05
6- Hemorrhoids পাইলস- 06
7- Burn �পাড়া- 07
8- Appondicits /Appendix এেপি�� এর �দাহ- 08
9- Epistaxis Nose Blood  নাক িদেয় র� পড়া- 09
10-Allergic Rhinitis অ�ালািজ�ক রাইনাই�স- 10
11-Peptic Ulcer Disease পাক�লীেত �ত জিনত �রাগ- 11
12-IBS Irritable bowel syndrome িবরি�কর �পেটর সমস�া- 12
13-Gingivitis মািড়র �দাহ- 13
14-Urinary tract infection ম�ূনালীর সং�মণ- 14
15-Rickets িরেকটস- 15
16-Osteoporosis হােড়র �য় জিনত �দাহ- 16

�মিডিসন �নাট
��ত- নরু �মাহা�দ (OHS -A10)

সূিচপ�-

رَبِّ اغْفِرْ وَارْحمَْ وَأنَتَْ خيَْرُ الرَّاحِمِيْنَ
উ�ারণ : 'রাি�গিফর ওয়ারহাম ওয়া আংতা খাই�র রািহিমন।'

অথ� : ‘�হ আমার �ভ�! (আমােক) �মা ক�ন এবং (আমার উপর) রহম ক�ন; আপিনই �তা সব�ে�� রহমকারী।'
(সরুা মিুমননু : আয়াত ১১৮)

�রাগ মিু�র �দায়া

OHS Medical Training Institute
Bahaddarhat Branch

১ম স�লন



১- Ancylostoma duodenale/
অ�ানকাইেলাে�ামা ড�ওেডেনল (�গাল কৃিম) 
Skin penetration মােন এই �গাল কৃিম
চামড়া �ভদ কের শরীের �েবশ কের,
২- Ascaris Lumbricoides /এসেকিরস
লা�ািরকয়ডস (সতুা কৃিম)
এই সতুা কৃিম (Food & Drink)খাদ� ও পানীয়
�থেক হেয় থােক।

১- Abdomen discomfort �পেট অশাি�,
২- Vomiting বিম, ৩- Loss of appetite �ুধাম�া, 
৪- Perianal Itching পায়পুেথ চ�লকািন,
৫- Passage of adult warm through vomiting or stool  
বিমর সােথ বা পায়খানা িদেয় �া� কৃিম �যেত পাের
৬- িশ�েদর �পট ফুেল �যেত পাের,
৭- িশ�েদর পায়পুেথ চ�লকােব,
৮- িশ�রা িসজদার মেতা �েয় থােক।

ল�ণ-

Helminthiasis কৃিম সং�মন

Rx
1- G.name: Albendazole,
T.Name: Almex Form: Syrup     
                Alben- DS Form: Tab    
১ � খাওয়ার ৭িদন পের আর
১�/ ১ চামচ খাওয়ার ৭িদন পের
আর ১ চামচ
2- G.name: Mebendazole,
T.Name:Solas, Form: Tab/Syr   
 ১+০+১ ৩িদন 
3- G.name: Pyrantale
pamoate, T.Name: Melpin
Form: Syrup
 ১ চামচ খাওয়ার ৭িদন পের আর
১ চামচ 

Anti-Helminthie DrugeAnti-Helminthie Druge
Trainer: Mr Dr Jayed Sir Date: 08-12-2023Batch: A-10

OHS TEAMOHS TEAM

িচিকৎসা-

Stool Routine Examination
ল�াব পরী�াঃ

১- এক বছর পর �থেক খাওয়া যােব,
২- ৩মাস পর পর �খেত হেব,
৩- বাসার সবাই �খেত হেব,
৪- গভ� াব�ায় খাওয়া যােবনা,
৫- সব ঋত�েত খাওয়া যােব, 
৬- খাওয়ার আেগ ও পের খাওয়া যােব।
খালী �পেট �খেল �পট ব�থা হেত পাের,
ভরা �পেট �খেল কাজ ধীের ধীের হেব

অন�ন�-

কৃিমর �কার-

কৃিম একধরেনর পরজীিব যা মানষু এবং অন�ান� �াণীর শরীের অব�ান কের
পু� �শাষন কের। এই পরজীিব নানািবধ শািররীক সমস�া স�ৃ করার
পাশাপািশ িশ�েদর মােঝ মারা�ক অপ�ু �তির কের। সাধারণত মা� ও খাদ�
হেত সং�মেণর মাধ�েম কৃিম মানব শরীের �েবশ কের।

কৃিম একধরেনর পরজীিব যা মানষু এবং অন�ান� �াণীর শরীের অব�ান কের
পু� �শাষন কের। এই পরজীিব নানািবধ শািররীক সমস�া স�ৃ করার
পাশাপািশ িশ�েদর মােঝ মারা�ক অপ�ু �তির কের। সাধারণত মা� ও খাদ�
হেত সং�মেণর মাধ�েম কৃিম মানব শরীের �েবশ কের।

Nur Mohammed (Bahddarhat Branch, Batch- A-10), Prepared: 01763303117, 01683303117
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িচিকতসাঃ-

Triad of Disease-
Agent: 1- Salmonella Typhi, 2- Salmonella
Paratyphi
Vector: With Water   
Host: Human

১- �র Step ladder fashion ধােপ ধােপ বাড়েত
থােক। 
২- Constipation পায়খানা কষা হওয়া, টায়পেড়
�থম সা�ােহর �� �থেক পায়খানা কষা হয়
এবং সা�ােহর �শেষর িদেক পায়খানা পাতলা
হেয় থােক।,
৩- Diarrhea ডাইিরয়া, ডাইিরয়া �থম সা�ােহর
�শেষ ও ২য় সা�ােহর �� �থেক ডাইিরয়া হেয়
থােক।
৪- শরীর ও হােত ব�াথা,
৫- মাথা ব�াথা,,
৬- Rose spot �গালাপী দানা, ২য় সা�ােহ
�দেহকাে� �গালাপী দানার মেতা হেয় থােক।
৭- Relative bradycardia কােরা হাট�িবড
(পালস) যিদ ৬০ এর কম হয় তােক bradycardia
বেল এবং যিদ কােরা হাট�িবড (পালস) ৯০ এর
�বশী হেয় থােক তাহেল তােক Tea hycadia বেল,
�র ১০০ িডি�র উপের �গেল �িত িডি�র জন�
১০ কের পালস �বেড় যােব 
�ধমুা� দ�ু �েরর ��ে� হাট�িবড (পালস) বােড়
না 
ক- টায়পড়, খ- িচকুন �িনয়া।
৮- ৩য় সা�ােহ টায়পড ��েন চেল যায় তােক
Vigiluma বেল 

ল�ণ-

Typhod Fever টায়পড �র

 Rx
 1- Inj - Ceftriaxone 2g
       1vid 1V ১২ ঘ�া পর পর
   সােথ Zimax 500 1+0+1
 2- Tab - Napa 500mg
   1+1+1 �র থাকেল,
 3- Sup - Napa 500mg 
   যিদ �র ১০০ এর উপের থােক ,
 4- Tab - Beklo 10mg
   1+1+1 ৩িদন
 5 Tab - Zinc B
   1+0+0 ১০িদন,
 ইে�কশন সব�� ৫ িদেনর জন�
িদেত হেব, �মাট আি�বােয়া�ক
১৪িদেনর জন� িদেবা,
 �য �গীর িলভার ন� হেয় �গেছ
তােক ২য় �জেনরাশন এর
Cefuraxime antibiotic িদেত
হেব।

টাইফেয়ড �র বাংলােদেশ খবুই সচরাচর এক� �রাগ। টাইফেয়ড �র স�ালেমােনলা টাইিফ নামক ব�াকেটিরয়া �ারা সং�মেণ হেয় থােক। দিূষত
খাবার ও পািনর মাধ�েম �ধানত �দেহ এই জীবাণ ুছড়ায়। ঘনবসিতপণূ� এলাকার �লাকজেনর টাইফেয়ড �ের আ�া� হওয়ার ঝঁুিক �বিশ থােক।
টাইফেয়ড �ের আ�া� ব�ি�র র�ে�ােত ও অ�নালীেত এই ব�াটেটিরয়া অব�ান কের এবং দিুষত খাবার ও পািন �হেণর মাধ�েম এই ব�াকেটিরযা
�দেহ �েবশ করা জীবাণ�ুেলা �িণতক আকাের �বেড় িগেয় র�ে�ােত ছিড়েয় পেড়। ফেল �রসহ নানা ধরেনর উপসগ� �দখা �দয়।

টাইফেয়ড �র বাংলােদেশ খবুই সচরাচর এক� �রাগ। টাইফেয়ড �র স�ালেমােনলা টাইিফ নামক ব�াকেটিরয়া �ারা সং�মেণ হেয় থােক। দিূষত
খাবার ও পািনর মাধ�েম �ধানত �দেহ এই জীবাণ ুছড়ায়। ঘনবসিতপণূ� এলাকার �লাকজেনর টাইফেয়ড �ের আ�া� হওয়ার ঝঁুিক �বিশ থােক।
টাইফেয়ড �ের আ�া� ব�ি�র র�ে�ােত ও অ�নালীেত এই ব�াটেটিরয়া অব�ান কের এবং দিুষত খাবার ও পািন �হেণর মাধ�েম এই ব�াকেটিরযা
�দেহ �েবশ করা জীবাণ�ুেলা �িণতক আকাের �বেড় িগেয় র�ে�ােত ছিড়েয় পেড়। ফেল �রসহ নানা ধরেনর উপসগ� �দখা �দয়।

Trainer: Mr Dr Minhaj Sir Date: 13-12-2023Batch: A-10

OHS TEAMOHS TEAM

িচিকৎসা-

- CBC সব সা�ােহর জন�,
- �থম সা�ােহ 1- Widal test, 2- Blood C/S,
- ২য় সা�ােহ 1-ICT for Salmonella, 2- Urine C/S,

ল�াব পরী�াঃ

 ১- Salmonella Typhi শি�শালী Bacteria
 ২- Salmonella Paratyphi কম শি�শালী Bacteria
 ৩- Bacteria আ�মেনর �� �থেক �রােগর ল�ণ
পাওয়া পয�� সময় �ক Incubation period
 বেল এবং এই Incubation period এর সময়
সাধারণত ২৪ �থেক ৪৮ ঘ�া পয�� হেয় থােক। 

অন�ন�-

Salmonella Typhi & Salmonilla Paratype agent 
এর মাধ�েম টায়পড �র হেয়।

Salmonella Typhi & Salmonilla Paratype agent 
এর মাধ�েম টায়পড �র হেয়।

টাইফেয়ড �েরর কারণ ও ছড়ােনার মাধ�ম: 
টাইফেয়ড এক� পািনবািহত মারা�ক �রাগ যা দইু ধরেনর জীবাণরু সং�মেণ এই �রাগ হেয় থােক। (১)‘সালেমােনলা টাইিফ’ এবং (২) ‘সালেমােনলা
প�ারাটাইিফ’। সালেমােনলা টাইিফর সং�মেণ �য �র হয় তােক টাইফেয়ড �র বা ‘এ�ািরক িফভার’ বেল। আর যিদ �র সালেমােনলা
প�ারাটাইিফর নামক জীবাণরু কারেণ হয় তখন তােক প�ারা টাইফেয়ড �র বেল। �ধানত দিূষত পািন ও খাবার �হেণর মাধ�েমই এই জীবাণ ুশরীের
�েবশ কের। পির�ার পির��তার �িত উদাসীনতার কারেণও এ� শরীের �েবশ করেত পাের। এছাড়াও টাইফেয়ড �র হেত আেরাগ� লাভ কেরেছন
িক� এই ব�াকেটিরয়া বহন করেছন এমন িকছ�  সংখ�ক ব�ি�ও এই �রােগর বাহক হেত পাের। �যভােবই এই জীবাণ ুশরীের শরীের �েবশ ক�ক না
ঢ�কার পর তা বহৃদা�েক আ�মণ কের। এছাড়া এই ব�াকেটিরয়া শরীেরর িপ�থিলেত জমা থােক এবং উপয�ু পিরেবশ �পেলই �কবল আ�মণ
কের।

টাইফেয়ড �েরর কারণ ও ছড়ােনার মাধ�ম: 
টাইফেয়ড এক� পািনবািহত মারা�ক �রাগ যা দইু ধরেনর জীবাণরু সং�মেণ এই �রাগ হেয় থােক। (১)‘সালেমােনলা টাইিফ’ এবং (২) ‘সালেমােনলা
প�ারাটাইিফ’। সালেমােনলা টাইিফর সং�মেণ �য �র হয় তােক টাইফেয়ড �র বা ‘এ�ািরক িফভার’ বেল। আর যিদ �র সালেমােনলা
প�ারাটাইিফর নামক জীবাণরু কারেণ হয় তখন তােক প�ারা টাইফেয়ড �র বেল। �ধানত দিূষত পািন ও খাবার �হেণর মাধ�েমই এই জীবাণ ুশরীের
�েবশ কের। পির�ার পির��তার �িত উদাসীনতার কারেণও এ� শরীের �েবশ করেত পাের। এছাড়াও টাইফেয়ড �র হেত আেরাগ� লাভ কেরেছন
িক� এই ব�াকেটিরয়া বহন করেছন এমন িকছ�  সংখ�ক ব�ি�ও এই �রােগর বাহক হেত পাের। �যভােবই এই জীবাণ ুশরীের শরীের �েবশ ক�ক না
ঢ�কার পর তা বহৃদা�েক আ�মণ কের। এছাড়া এই ব�াকেটিরয়া শরীেরর িপ�থিলেত জমা থােক এবং উপয�ু পিরেবশ �পেলই �কবল আ�মণ
কের।

পরামশ�-
শাকসবিজ, ফলমূল এবং রা�ার
বাসনপ� সবসময় পির�ার
পািনেত ধুেয় িনেত হেব।
খাবার ভালভােব রা�া বা িস�
কের তারপর খাওয়া উিচত।
খাবার �হণ, ��ত বা
পিরেবশেনর পূেব� খুব ভালভােব
হাত �ধৗত করেত হেব।
পয�া� পিরমােণ ফুটােনা পািন বা
পিরেশািধত পািন সংর�ণ করেত
হেব এবং পািন যােত দিূষত হেত
না পাের �স জন� ২৪ ঘ�ার মেধ�
সংর�ণকৃত �সই পািন পান করা
উিচত।
�বাতলজাত, পিরেশািধত বা
ফুটােনা পািন হেত বরফ �তির
করা না হেল �সই বরফ িমিশেয়
পািন বা অন� �কান পানীয় পান
করা হেত িবরত থাকেত হেব।
রা�ার পা��� �দাকােনর খাবার
�হণ এবং পািন পান করা �থেক
িবরত থাকা উিচত।
টয়েলট সব সময় পির�ার রাখেত
হেব।
টয়েলট ব�বহােরর পর, িশ�েক
পির�ার করার পূেব�, খাবার ��ত
বা পিরেবশন করার পূেব�, িনেজ
খাওয়ার পূেব� বা িশ�েক
খাওয়ােনার পূেব� সাবান িদেয়
ভালভােব হাত পির�ার করেত
হেব

Nur Mohammed (Bahddarhat Branch, Batch- A-10), Prepared: 01763303117, 01683303117
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Chiken Pox িচেকন প� 

িচিকতসাঃ-
 Rx
 1- Tab  Virex 200mg
      1+1+1+1 ১৪িদন

 2- Cap  Xorel 200mg
     1+0+1 ১৪িদন

 3- Tab  Napa 500gm
      1+1+1+1 �র বা ব�াথা হেল 

 4- Crm  Bectroncin Cream
   িদেন ২বার- ১৪ িদন, ( যিদ
�ত  
   হেয় যায়)

 5- Cap  Fluclox 250mg
       1+1+1+1 ৭িদন

ল�ণ
পে� আ�া� হওয়ার ��েত হালকা ব�থা,
অ� �র থাকেত পাের। আবার �র নাও
আসেত পাের। হালকা সিদ�  �র বা খারাপ
লাগা কাজ করেত পাের। এ ছাড়া শরীের
�ছাট �ছাট িবিচ বা র�াশ উঠেব। সাধারণত
এ র�াশ বেুক-িপেঠ �দখা যায়, তেব সারা
শরীেরই উঠেত পাের। এেত পািন থােক,
�দখেত অেনকটা �ফাসকার মেতা।

উপেদশঃ
 ১- বাসায় িব�াম থাকেত হেব,
 ২- কােরা সং�েশ� যাওয়া যােবনা। 

Anti-Virus Drugs

Virus- Herpes virus (হারিপস ভাইরাস)
Trainer: Mr Dr Jayed Sir Date: 29-12-2023Batch: A-9

OHS TEAMOHS TEAM

জলবস� বা িচেকন প� অিত সং�ামক ভাইরাসজিনত এক� �রাগ। শীেতর �শেষ
বসে�র আগমেন আবহাওয়া পিরবত� েনর সােথ সােথ �দখা �দয় য�ণাময় এ �রাগ। মূলত
আবহাওয়া পিরবত� েনর কারেণই এই �রােগর �েকাপ �বিশ �দখা যায়। �ছঁায়ােচ এ �রাগ
বছেরর �যেকােনা সময়ই হেত পাের। তেব বস�কােল এর �াদভু� াব �বিশ। এ �রােগ
সাধারণত িশ�রা �বিশ আ�া� হেলও �যেকােনা বয়েসই এ� হেত পাের

اللَّهُمَّ إنِِّي أعَُوذُ بكَِ مِنْ مُنْكرََاتِ الأخَْلاَقِ وَالأعَْمَالِ

وَالأهَْوَاءِ وَ الاْدَْوَاءِ

‘আ�া��া ইি� আউজিুবকা িমন মনুকারািতল
আখলাি� ওয়াল আ’মািল ওয়াল আহওয়ািয়, ওয়াল
আদওয়ািয়।’

অথ� : �হ আ�াহ! িন�য়ই আিম �তামার কােছ খারাপ
(ন�-বােজ) চির�, অন�ায় কাজ ও কু�বিৃ�র
অিন�তা এবং বােজ অস�ুতা ও নত�ন স�ৃ �রাগ
বালাই �থেক আ�য় চাই।’ (িতরিমিজ)

�গ মিু�র �দায়া-

Nur Mohammed (Bahddarhat Branch, Batch- A-10), Prepared: 01763303117, 01683303117
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 ১- মশারীর িভতের থাকেত হেব অথবা মশা  
      �থেক দেূর থাকেত হেব,
 ২- িব�াম থাকেত হেব
 ৩- িভটািমন িস জাতীয় খাবার �বশী �বশী 
      �খেত হেব। 
৪- খাবার স�ালাইন, ডােবর পািন, ফেলর জসু ও সপু খােবন।

 ১- মশারীর িভতের থাকেত হেব অথবা মশা  
      �থেক দেূর থাকেত হেব,
 ২- িব�াম থাকেত হেব
 ৩- িভটািমন িস জাতীয় খাবার �বশী �বশী 
      �খেত হেব। 
৪- খাবার স�ালাইন, ডােবর পািন, ফেলর জসু ও সপু খােবন।

Dengue Virus �ড� ুভাইরাস 

িচিকতসাঃ-
 ***- �বশী �বশী তরল খাবার �খেত হেব।
1- Inf- Normal saline (যিদ BP কেম যায়),
     I/V- 10-20 d/min,
 2-  Inf Normal saline 
     (যিদ BP কেম যায়)
      I/V 10-20 d/min

 3- Tab  Napa 1gm
   1+1+1+1 �র হেল 

 ৪- Cap  Xorel 20mg
   1+0+1 ১৪িদন
4- Supp- Ace 500mg 
এক� পায়পুেথ, যিদ �র ১০২ এর �বশী থােক,
5- Tab- Emistad 
    1+1+1 যিদ বিম থােক, 
6- Tab - Xinc-B
     1+0+1 ১০িদন,
7- Tab- Cevit 250mg
    1+1+1 ১০িদন,
Warning sign �েলা িলেখ িদেত হেব,

ল�ণ
১- High grade fever >101’ �র ১০১এর �বশী হেল।
২- Body ache শরীর ব�াথা।
৩- Joint pain জেয়ে�র ব�াথা।
৪- Rash শরীের লালেচ দাগ।
৫- Gum bleeding মািড় িদেয় র� পরা। 
খারাপ ল�ণ- Warning sign-
১- বিম হওয়া (২৪ ঘ�ায় ৩ বােরর �বশী), 
২- পাতলা পায়খানা (২৪ ঘ�ায় ৩ বােরর �বশী),
৩- তী� মাথা ব�াথা,
৪- �াস ক� হওয়া,
৫- অেচতন হওয়া,
৬- র�পাত হওয়া,

ল�াব পরী�াঃল�াব পরী�াঃ

Anti-Virus Drugs

Mosquito - মশা, Aedes Mosquito এিডস মশা.Mosquito - মশা, Aedes Mosquito এিডস মশা.

Trainer: Mr Dr Jayed Sir Date: 29-12-2023Batch: A-9

OHS TEAMOHS TEAM

উপেদশঃউপেদশঃ

1- CBC (⇩ Platelet)
2- NS1 age for denguue (যিদ �র ৫িদেনর মেধ�
হয়)
3- NS¹ antigen (০-৫ িদেনর মেধ�)
4- ICT for dengue (৭িদেনর পর �থেক)

1- CBC (⇩ Platelet)
2- NS1 age for denguue (যিদ �র ৫িদেনর মেধ�
হয়)
3- NS¹ antigen (০-৫ িদেনর মেধ�)
4- ICT for dengue (৭িদেনর পর �থেক)

 ১- �ড�েুত Antibiotic (এি�বােয়া�ক) এর �কান
ভ�িমকা �নই।
 ২- �ড� ু�গীেক Napa ব�ািতত অন� �কান ব�াথা
নাশক ঔষধ ও Steroid (��ইড) জাতীয় ঔষধ 
 �দওয়া যােবনা। 
 �যমনঃ Voltalin, Rolac, Flamex, Dexa,
Corotory, Naprox ইত�ািদ �দওয়া যােবনা।
 ৩-জেয়ে�র সােথ জেয়ে�র ব�াথা হেল নাপা
ব�ািতত অন� �কান ব�াথা নাশক ঔষধ ও Steroid    
 (��ইড) জাতীয় ঔষধ �দওয়া যােবনা
 ৪- যিদ নাক ও মািড় িদেয় র� পের এবং �াড
��সার কেম যায় তাহেল জ�রী ভােব হাসপাতােল 
 পাঠােত হেব 

 ১- �ড�েুত Antibiotic (এি�বােয়া�ক) এর �কান
ভ�িমকা �নই।
 ২- �ড� ু�গীেক Napa ব�ািতত অন� �কান ব�াথা
নাশক ঔষধ ও Steroid (��ইড) জাতীয় ঔষধ 
 �দওয়া যােবনা। 
 �যমনঃ Voltalin, Rolac, Flamex, Dexa,
Corotory, Naprox ইত�ািদ �দওয়া যােবনা।
 ৩-জেয়ে�র সােথ জেয়ে�র ব�াথা হেল নাপা
ব�ািতত অন� �কান ব�াথা নাশক ঔষধ ও Steroid    
 (��ইড) জাতীয় ঔষধ �দওয়া যােবনা
 ৪- যিদ নাক ও মািড় িদেয় র� পের এবং �াড
��সার কেম যায় তাহেল জ�রী ভােব হাসপাতােল 
 পাঠােত হেব 

সতক� তাসতক� তা

Nur Mohammed (Bahddarhat Branch, Batch- A-10), Prepared: 01763303117, 01683303117

 যােদর িচিকৎসা বাসায় করা যােবনা, 
 ১- িশ�, ২- বৃ�, ৩- গভ� বতী, ৪- ডায়েব�স, ৫- উ�
র�চাপ, ৬- �মদ বৃি� 
 এ�েলার হে� Warning sign না থাকেলও
িচিকৎসার জন� �মিডেকেল পাঠােত হেব, 

 যােদর িচিকৎসা বাসায় করা যােবনা, 
 ১- িশ�, ২- বৃ�, ৩- গভ� বতী, ৪- ডায়েব�স, ৫- উ�
র�চাপ, ৬- �মদ বৃি� 
 এ�েলার হে� Warning sign না থাকেলও
িচিকৎসার জন� �মিডেকেল পাঠােত হেব, 
িবঃ�ঃ- �র পের যাওয়ার পের �েত�ক ২৪ ঘ�া পর পর CBC
করেত হেব, ৪৮ ঘ�ার মেধ� ২বার CBC কের �দখেত হেব, �া�েলট
ভােলা থাকেল এবং ৮০০০০ এর উপের �া�েলট থাকেত হেব।
�া�েলট �বশী কেম �গেল DNS স�ালাইন িশরায় িদেত হেব।

04



Nur Mohammed (Bahddarhat Branch, Batch- A-10), Prepared: 01763303117, 01683303117

Jaundice জি�স

Yellow coloration of Skin, Sclera, Mucous, Membrane due to raised Bilirubin in blood - 
রে� িবিল�িবেনর মা�া �বেড় �গেল �চােখর সাদা অংশ, হাত ও পা, পােয়র তাল,ু গােয়র চামড়া হলদু হেয় �গেল তােক জি�স বেল। 

Yellow coloration of Skin, Sclera, Mucous, Membrane due to raised Bilirubin in blood - 
রে� িবিল�িবেনর মা�া �বেড় �গেল �চােখর সাদা অংশ, হাত ও পা, পােয়র তাল,ু গােয়র চামড়া হলদু হেয় �গেল তােক জি�স বেল। 

Trainer: Mr Dr Jayed Sir Date: 29-12-2023Batch: A-10Batch: A-10

১- Viral Hepatitis
২- Cholecystitis িপ�থলীর �দাহ,
৩- CLD িলভােরর �রাগ,
৪- Cirrhosis of liver িলভার িসেরািসক,
৫- Thalassemia থ�ালােসিময়া,
৬- Leukaemia িলউেকিময়া।

কারণঃ-কারণঃ-

ল�াব পরী�াঃল�াব পরী�াঃ
1- Serum Bilirubin

  
1- Serum Bilirubin

  

Viral Hepatitis ভাইরাস জিনত
কারেন িলভােরর �দাহ

Viral Hepatitis ভাইরাস জিনত
কারেন িলভােরর �দাহ

A- খাবার ও পানীয় > Anti -HAV Antibody
B- র� ও �যৗন স�ক�  > HBsAg
C- র� ও �যৗন স�ক�  > Anti- HCL Antibody
E- খাবার ও পানীয় > Anti HEV antibody

(B ও C পেজ�ভ হেল িলভার িবেশ� এর কােছ
সােজশ করেত হেব অথবা পা�েয় িদেত হেব)

A- খাবার ও পানীয় > Anti -HAV Antibody
B- র� ও �যৗন স�ক�  > HBsAg
C- র� ও �যৗন স�ক�  > Anti- HCL Antibody
E- খাবার ও পানীয় > Anti HEV antibody

(B ও C পেজ�ভ হেল িলভার িবেশ� এর কােছ
সােজশ করেত হেব অথবা পা�েয় িদেত হেব)

িচিকৎসা-িচিকৎসা-
 Rx
 *Rx according to cause viral
Hepatitis

 A ও E 
 1- Tab - UDCA 300mg
   1+0+1 ১মাস
 2- Cap - Xorel 20mg
   1+0+1 ১মাস

 Rx
 *Rx according to cause viral
Hepatitis

 A ও E 
 1- Tab - UDCA 300mg
   1+0+1 ১মাস
 2- Cap - Xorel 20mg
   1+0+1 ১মাস

উপেদশঃউপেদশঃ
১- স�ুন� িব�াম থাকেত হেব,
 ২- �িতিদন আট �াস কের জল খান। হাব�াল � চলেত পাের,
 তািলকা �থেক দ�ুজাত খাবার বাদ রাখুন, �তির কের রাখা চা খােবন
না, এনজাইম সম�ৃ ফল খান, �যমন �পঁেপ, আম ইত�ািদ।
 ৩- �িতিদন অ�ত দ ুবা� সি� এবং দ ুবা� ফল খান,
 হাই ফাইবার সম�ৃ খাবার �যমন ওটিমল. আম� ইত�ািদ খান।

১- স�ুন� িব�াম থাকেত হেব,
 ২- �িতিদন আট �াস কের জল খান। হাব�াল � চলেত পাের,
 তািলকা �থেক দ�ুজাত খাবার বাদ রাখুন, �তির কের রাখা চা খােবন
না, এনজাইম সম�ৃ ফল খান, �যমন �পঁেপ, আম ইত�ািদ।
 ৩- �িতিদন অ�ত দ ুবা� সি� এবং দ ুবা� ফল খান,
 হাই ফাইবার সম�ৃ খাবার �যমন ওটিমল. আম� ইত�ািদ খান।

OHS TEAMOHS TEAM

জি�স �কান �রাগ নয়, �রােগর ল�ণ মা�। শ�� এেসেছ ফরািস শ� jaunisse �থেক। যার অথ� হলদুাভ। জি�েস রে� িবিল�িবেনর
মা�া �বেড় যায়। সাধারণ ভােব রি� িবিল�িবেনর ঘন� থােক ১.২ mg/dl। �সই পিরমান �বেড় ৩ mg/dl হেল জি�স হেয়েছ বেল ধরা হয়।
এেত �ক, �চােখর সাদা অংশ এবং অন�ান� িমউকাস িঝি� হলদু হেয় যায়।
মানবেদেহ রে�র �লািহত কিণকা�েলা �াভািবক িনয়েমই একটা সমেয় �ভেঙ িগেয় িবিল�িবন �তির কের, যা পরবত� সমেয় িলভাের
�ি�য়াজাত হেয় িপ�রেসর সে� িমেশ পিরপাকতে� �েবশ কের। এই �াভািবক �ি�য়া �কান কারেণ ব�াহত হেল জি�স �দখা �দয়।
িলভােরর �রাগই জি�েয়র �ধান কারণ। ভারত সহ �ায় সারা িবে�ই জি�েসর �ধান কারণ �হপাটাই�েসর ভাইরাস। উ�ত �দশ�িলেত
অিতির� মদ�পানও জি�েসর কারণ।

জি�স �কান �রাগ নয়, �রােগর ল�ণ মা�। শ�� এেসেছ ফরািস শ� jaunisse �থেক। যার অথ� হলদুাভ। জি�েস রে� িবিল�িবেনর
মা�া �বেড় যায়। সাধারণ ভােব রি� িবিল�িবেনর ঘন� থােক ১.২ mg/dl। �সই পিরমান �বেড় ৩ mg/dl হেল জি�স হেয়েছ বেল ধরা হয়।
এেত �ক, �চােখর সাদা অংশ এবং অন�ান� িমউকাস িঝি� হলদু হেয় যায়।
মানবেদেহ রে�র �লািহত কিণকা�েলা �াভািবক িনয়েমই একটা সমেয় �ভেঙ িগেয় িবিল�িবন �তির কের, যা পরবত� সমেয় িলভাের
�ি�য়াজাত হেয় িপ�রেসর সে� িমেশ পিরপাকতে� �েবশ কের। এই �াভািবক �ি�য়া �কান কারেণ ব�াহত হেল জি�স �দখা �দয়।
িলভােরর �রাগই জি�েয়র �ধান কারণ। ভারত সহ �ায় সারা িবে�ই জি�েসর �ধান কারণ �হপাটাই�েসর ভাইরাস। উ�ত �দশ�িলেত
অিতির� মদ�পানও জি�েসর কারণ।

১- �ধান ল�ণ �চাখ এবং ��ােবর রং হলদু
হেয় যাওয়া।
শারীিরক দবু�লতা।
২- �ুধাম�া।
৩- �র �র অনভু�িত িকংবা কঁাপিুল িদেয় �র
আসা।
৪- বিম ভাব।
৫- চ�লকািন।

ল�ণ-ল�ণ-
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১- নাক িদেয় পািন ঝরা,
২- সিদ�  ও হািচ,
৩- �র ও �চাখ িদেয় পািন পরা,
৪- নাক ব�
৫- �গালাকার লাল/ কােলা ঘা হওয়া,

১- নাক িদেয় পািন ঝরা,
২- সিদ�  ও হািচ,
৩- �র ও �চাখ িদেয় পািন পরা,
৪- নাক ব�
৫- �গালাকার লাল/ কােলা ঘা হওয়া,

ল�ণ-ল�ণ-

Allergic Rhinitis অ�ালািজ�ক রাইনাই�স

 Rx,
 
1- Tab- Fexo 120mg
       1+0+1 ৩িদন
 2- Tab Famtack 20mg
      1+0+1 ৩িদন
 3- Tab- Napa
 1+1+1 যিদ �র থােক
4- Drop- Antazol
  �িত নােক ৩�ফাটা কের ৬ঘ�া
পর পর।

�গালাকার লাল/ কােলা ঘা হেল  

5- Tab- Fexo 120mg
  0+0+1
 2- Cap- Fluclox 
  1+1+1+1 যিদ পজু পেড়
 3- Oint- Fusi top ointment
   ৩বার ১৫িদন

Trainer: Mr Dr Minhaj Sir Date: 29-11-2023Batch: A-9

OHS TEAMOHS TEAM

িচিকৎসা-

* এলািজ�  জাতীয় খাবার বজ�ন করেত হেব 
পরামশ�-

এই সমেয় মা� ব�বহার করা উ�ম কারণ হঁািচর মাধ�েম জীবাণু
ছড়ােত পাের।

Nur Mohammed (Bahddarhat Branch, Batch- A-10), Prepared: 01763303117, 01683303117

সব সময় ইে�গফার পড়েল আ�াহ �য
�কাণ �রাগ �থেক মিু� িদেত পােরন।

এলািজ�ক রাইনাই�স এর মেূল রেয়েছ িবিভ� িজিনেসর �িত এলািজ� । এলািজ�র �িতি�য়ায় আমােদর �দেহ
িহ�ািমন নামক এক� রাসায়িনক পদাথ� �বর হেয় আেস।
িহ�ািমন নােকর �ভতেরর চামড়ায় �দাহ স�ৃ কের। তখন নােকর �ভতের �চ�র পিরমােণ ���া জাতীয়
িপি�ল তরল পদাথ� �তির হয়। এরপর হঁািচ এবং নাক �থেক পািন পড়াসহ এলািজ�ক রাইনাই�েসর িবিভ�
ল�ণ �কাশ পায়।
এেককজন মানেুষর এেকক িজিনেস এলািজ�  হয়। পিরবাের �কউ এলািজ� েত ভ�গেল �জেন�ক কারেণ অন�ান�
সদেস�র এলািজ�  হওয়ার স�াবনা �বেড় যায়।
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1- Dressing with gauge normal
saline, Viodin solution 
2- Burn cream,
3- Supra Tulle
4- Gauze
5- Bandage,
6- Regular Dressing (Same)

Burn �পাড়া

 Rx,
 1- Cap - Fluclox 500mg
   1+1+1+1 ৭িদন
 2- Tab - Flamex 400mg
   1+1+1 ৫ িদন
 3- Cap - Xorel 20mg
   1+0+1 ৭িদন
 4- Tab - Cevit 250mg
   1+1+1 ৭িদন

Trainer: Mr Dr Jayed Sir Date: 18-11-2023Batch: A-10

OHS TEAMOHS TEAM

িচিকৎসা-

Management -

উ� তাপ দইু ধরেনর উৎস �থেক স�ৃ হেত পাের—�কেনা ও �ভজা। �কেনা তােপর উৎেসর
মেধ� রেয়েছ আ�ন, গরম �তজসপ� ও গরম ইি�। অন�িদেক গরম পািন ও জলীয় বা� হেলা
�ভজা তােপর উৎস। তেব উভয় ধরেনর �পাড়ায় একই রকম িচিকৎসা �দওয়া হয়। �যেকােনা
ধরেনর �পাড়ার ��ে�ই যত �ত স�ব �াথিমক িচিকৎসা �� করেত হেব। এর মাধ�েম
�েকর �িতর পিরমাণ কিমেয় আনা যায়। 
যা যা করা যােব,
১. তােপর উৎস �থেক দেূর সিরেয় িনন
�রাগীেক তােপর উৎস �থেক অিত �ত �কাথাও সিরেয় িনেত হেব।
আেশপােশ �কউ থাকেল তােক সাহােয�র জন� ডাকেত হেব। 
২. গােয় লাগা আ�ন �নভান
মা�েত গড়াগিড় িদেয়, ভারী ক�ল িদেয় �পঁিচেয়, পািন িদেয় িকংবা
অি�িনব�াপক যে�র সাহােয� �ল� আ�েনর িশখা িনিভেয় �ফলেত হেব।
কাপেড় আ�ন ধরেল �স� সােথ সােথ খেুল �ফলেত হেব।
৩. �চ�র পািন ঢালনু
আ�া� �ান ঠা�া করার জন� ট�ােপর পািনর মেতা �বাহমান পািনর িনেচ
কমপে� ২০ িমিনট ধের রাখেত হেব। এ� স�ব না হেল বালিত ও মেগর
সাহােয� কমপে� ২০ িমিনট ধের পািন ঢালেত হেব। সাধারণ তাপমা�ার
অথবা সামান� ঠা�া পািন ব�বহার করেত হেব। বরফ বা বরফ-ঠা�া পািন
ব�বহার করা যােব না।
৪. কাপড় ও গয়না খেুল �ফলনু
পুেড় যাওয়া �ান �থেক কাপড় ও গয়না খেুল �ফলেত হেব। তেব �কােনা
িকছ�  চামড়ার সােথ �লেগ �গেল �স� টানাটািন কের �খালার �চ�া করা
যােব না।
৫. �ত�ান ঢাকুন
�ত�ান� পির�ার ও জীবাণুম�ু গজ িদেয় �ঢেক িদেত হেব। গজ না
থাকেল পির�ার ও জীবাণমু�ু কাপড় অথবা পিলিথন ব�বহার করা �যেত
পাের।
৬. শরীর কাপড় িদেয় মেুড় িদন
�রাগীেক এক� পির�ার ক�ল অথবা চাদর িদেয় মিুড়েয় শরীেরর অনকূুল
তাপমা�া বজায় রাখেত হেব। �ত�ােন �যন �কােনাভােবই চাপ অথবা
ঘষা না লােগ �সিদেক �খয়াল রাখেত হেব।
৭. ব�থানাশক ঔষধ �সবন
ব�থার জন� প�ারািসটামল অথবা আইবেু�ােফন �সবন করা যােব।
৮. �রাগীেক বিসেয় রাখনু
মখু অথবা �চাখ পুেড় �গেল �রাগীেক বিসেয় রাখার �চ�া করেত হেব। এ�
�ফালা িকছ�টা কমােত সাহায� করেব। অন�িদেক পা িকংবা শরীেরর িনেচর
অংশ পুেড় �গেল �রাগীেক �ইেয় িদেয় পা উ�চ� কের রাখেত হেব।
৯. অ�ািসড অথবা রাসায়িনেকর �পাড়া
রাসায়িনেক �ভজা কাপড় সাবধােন সিরেয় �ফলেত হেব। হাসপাতােল
যাওয়ার আগ পয�� �ত�ান� �চ�র পিরমােণ পির�ার পািন িদেয় ধুেত
হেব।

যা যা করা যােবনা-
ট�থেপ�, �তল ও হলদু �ত�ােন লাগােনা যােব না।
�ত�ােন বরফ বা তী� শীতল পািন লাগােনা যােব না, এেত �ত� আরও
গভীর হেয় �যেত পাের।
ল�া সময় ধের �রাগীর শরীের ঠা�া পািন ঢালা যােব না, এেত �রাগীর
শরীর অিতির� ঠা�া হেয় �যেত পাের।
�তেত সরাসির ত�লা, �স�ু, িডম িকংবা ি�ম লাগােনা যােব না।

�িতিদন িডেমর সাদা অংশ, আিমষ জাতীয় খাবার ও 
িভটািমন িস জাতীয় খাবার �খেত হেব,

Nur Mohammed (Bahddarhat Branch, Batch- A-10), Prepared: 01763303117, 01683303117
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Nur Mohammed (Bahddarhat Branch, Batch- A-10), Prepared: 01763303117, 01683303117

১- Pain in the right iliac fossa রাইট ইিলয়াক
�ফাসসােত ব�াথা, 
২- �পট খারাপ বা �কা�কা�ন� (পায়খানা শ�
হওয়া)
৩- অ�-মা�ার �র
৪- বিম বিম ভাব এবং বিম করা
৫- িখেদ না হওয়া
৬- �প�ক �ীিত (�ফালা)
৭- ফুেল ওঠা বা গ�াস বার করেত অ�মতা
৮- নািভর চারপােশর ব�থা �পেটর নীেচর ডানিদেক
এেগােত থাকা

১- Pain in the right iliac fossa রাইট ইিলয়াক
�ফাসসােত ব�াথা, 
২- �পট খারাপ বা �কা�কা�ন� (পায়খানা শ�
হওয়া)
৩- অ�-মা�ার �র
৪- বিম বিম ভাব এবং বিম করা
৫- িখেদ না হওয়া
৬- �প�ক �ীিত (�ফালা)
৭- ফুেল ওঠা বা গ�াস বার করেত অ�মতা
৮- নািভর চারপােশর ব�থা �পেটর নীেচর ডানিদেক
এেগােত থাকা

ল�ণ-ল�ণ-

Appondicits /Appendix এেপি�� এর �দাহ

  Rx,
 1- Nothing by mouth
 2- Inf 5% DNS (1L)
     5% DA (1L)
  +
 Normal saline.
 I/V @ 30d/min

 3- Inj- Exephine 2g
 I/V- িদেন ২বার - ৭িদন

 4- Inj- Pantonix 40mg
     I/V- িদেন ২বার - ৭িদন

 5- Inj- Algin 
  I/V- িদেন ৩বার -ব�থা হেল।

Trainer: Mr Dr Jayed Sir Date: 24-11-2023Batch: A-10

OHS TEAMOHS TEAM

িচিকৎসা-

অপােরশন

পরামশ�-

অ�ােপি�সাই�স হেলা আমােদর �দেহর ‘অ�ােপি��’ নামক এক� অংেশর �রাগ।
অ�ােপি�� এক� �ছােটা স� থেলর মত অংশ। আকাের দইু �থেক চার ইি� ল�া হেয়
থােক। এ� সাধারণত তলেপেটর ডানিদেক থােক। আমােদর নািড়ভ�ঁ িড়র �য অংেশ পায়খানা
�তির হয়, তার সােথ এ� সংযু� থােক।
কখেনা কখেনা এই থেলেত �ালােপাড়া/�দাহ হেয় তা ফুেল ওেঠ এবং ব�থা হয়। তখন �সই
অব�ােক অ�ােপি�সাই�স বলা হয়৷
আমােদর শরীের ‘অ�ােপি��’ এর সুিনিদ� � ভ�িমকা স�েক�  এখেনা জানা যায়িন। তেব
�কােনা অস�ুতার জন� অপােরশেনর মাধ�েম অ�ােপি�� �ফেল �দওয়া �িতকর নয়।

ল�াব পির�া-
1- CBC (ESR ↟ WBC)
2- USG of whole abdomen (Acute
appendicitis)
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Nur Mohammed (Bahddarhat Branch, Batch- A-10), Prepared: 01763303117, 01683303117

�ধ ুনােকর কারেণ (Local Cause):
1- Troma ��ামা
2- Hard blow of the head মাথায় শ� ঘা
3- Hypertrophied Inferior turbinate (HIT)
হাইপার�িফড ইনিফিরয়র টারিবেনট
4- Fungal Infection of the nose নােকর ছ�াক
সং�মণ
5- Sycoligal street 
7- Har blow of the nose নােকর িভতের ঘা
8- Synocitise িসেনাসাইটাইজ 
9- Polip
10- Nosel spider (DNS),  
11- নাক �খঁাচােনা
12- নােক আঘাত লাগা (এি�েড�, ঘুিষ, নােকর হাড়
�ভে� যাওয়া, দাহ� �কিমক�ােলর �ধঁায়া ��ােসর
সােথ �টেন �নওয়া ইত�ািদ নানা কারণ)
13- পুঁিত, রাবােরর ট�কেরা, ডাল, চাল ইত�ািদ বা�ারা
�খলেত �খলেত নােক ঢ�িকেয় �ফলা এবং সময়মেতা
�বর না করার কারেণ যিদ ইনেফকশন হেয় থােক
14- �উমার
15- উ�চ� �ান
16- �� আবহাওয়া
 শরীেরর আভ��রীণ ল�ণ : 
উ� র�চাপ, �াড ক�া�ার, র� পড়া ব� না হওয়া,
িনউেমািনয়া (সবসময় নয়), 

�ধ ুনােকর কারেণ (Local Cause):
1- Troma ��ামা
2- Hard blow of the head মাথায় শ� ঘা
3- Hypertrophied Inferior turbinate (HIT)
হাইপার�িফড ইনিফিরয়র টারিবেনট
4- Fungal Infection of the nose নােকর ছ�াক
সং�মণ
5- Sycoligal street 
7- Har blow of the nose নােকর িভতের ঘা
8- Synocitise িসেনাসাইটাইজ 
9- Polip
10- Nosel spider (DNS),  
11- নাক �খঁাচােনা
12- নােক আঘাত লাগা (এি�েড�, ঘুিষ, নােকর হাড়
�ভে� যাওয়া, দাহ� �কিমক�ােলর �ধঁায়া ��ােসর
সােথ �টেন �নওয়া ইত�ািদ নানা কারণ)
13- পুঁিত, রাবােরর ট�কেরা, ডাল, চাল ইত�ািদ বা�ারা
�খলেত �খলেত নােক ঢ�িকেয় �ফলা এবং সময়মেতা
�বর না করার কারেণ যিদ ইনেফকশন হেয় থােক
14- �উমার
15- উ�চ� �ান
16- �� আবহাওয়া
 শরীেরর আভ��রীণ ল�ণ : 
উ� র�চাপ, �াড ক�া�ার, র� পড়া ব� না হওয়া,
িনউেমািনয়া (সবসময় নয়), 

ল�ণ-ল�ণ-

Epistaxis
Nose Blood নাক িদেয় র� পড়া

এিপ��াি�স সবেচেয় �বিশ হয় নােচর
িনেচর অংেশ। এেক বলা হয় িলটল’স
এিরয়া (Little’s area)। পঁাচ� আট�াির
(artery) পর�র একসােথ সংয�ু হেয়
এই অংশ �তরী কের।

Trainer: Mr Dr Minhaj Sir Date: 29-11-2023Batch: A-9

OHS TEAMOHS TEAM

িচিকৎসা-

অেনক সময় �দখা যায় হঠাৎ কেরই বা�ারা �খলেত �খলেত িকংবা বড়রা কাজ করেত িগেয়
নাক �চেপ ধের বেস পেড়েছ। �দখা �গেলা �ট কেরই নাক িদেয় পািনর মেতা িকংবা �ফঁাটায়
�ফঁাটায় র� পড়েছ �তা পড়েছই, �কােনাভােবই ব� হে� না। নাক িদেয় এই র� পড়ােক
বলা হয় এিপ��াি�স (Epistaxis)। এ� �কােনা �রাগ নয়, শরীেরর আভ��রীণ �কােনা
�রােগর বিহঃ�কাশ মা�।

رَبِّ اغْفِرْ وَارْحمَْ وَأنَتَْ خيَْرُ الرَّاحِمِيْنَ
উ�ারণ : 'রাি�গিফর ওয়ারহাম ওয়া আংতা খাই�র রািহিমন।'

অথ� : ‘�হ আমার �ভ�! (আমােক) �মা ক�ন এবং (আমার উপর) রহম
ক�ন; আপিনই �তা সব�ে�� রহমকারী।' (সরুা মুিমননু : আয়াত ১১৮)

এিপ��াি�স �কাথায় হয়?

Rx, Cap- Taxil/ Troxil 500mg র�
ব� হওয়ার জন� �ত ২টা খাওয়ােত
হেব, এরপের িবেশষ� ডা�ার �ক
�রপার করেত হেব।

মাগেফরােতর �দায়ামাগেফরােতর �দায়া
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পাইলেসর ল�ণ - 
পাইলস �রােগ �যসব ল�ণ �দখা যায় তা হে�-
পায়পুেথর অ� বা �ভতেরর পাইলস �রােগ সাধারণত
�তমন �কােনা ব�থা �বদনা, অ�ি� থােক না।
অন�িদেক পায়পুেথর বিহঃঅশ�েরােগ পায়পুথ চ�লকায়,
বসেল ব�থা কের, পায়খানার সে� টকটেক লাল র�
�দখা যায় বা �শৗচ করার �স�ুেত তাজা র� �লেগ
থােক, মলত�ােগ ব�থা লাগা, পায়রু চারপােশ এক বা
এেকর অিধক �থাকা �থাকা �ফালা থােক।
পাইলেসর সাধারণ ল�ণ�িল এখােন:

পায় ূঅ�েল ব�থা এবং চ�লকািন। 
মল বা মলত�ােগর পর র�।
মল�ােরর চারপােশ এক� শ� গলদা।

অভ��রীণ অ��েরােগর ল�ণ:
মল অিত�ম করার সময় অিতির� চাপ বা �ালা
হেত পাের।
মলত�ােগর সময় ব�থাহীন র�পাত।
যিদ পাইলস �ল�াপস, ব�থা এবং �ালা হয়।

বিহরাগত অ��েরােগর ল�ণ�িলর মেধ� রেয়েছ:
মল�ােরর চারপােশ চ�লকািন।
মল�ােরর কােছ �বদনাদায়ক মাংসল গলদ।
বসার সময় ব�থা বা অ�ি�।
মল�াের র��রণ।

পাইলেসর ল�ণ - 
পাইলস �রােগ �যসব ল�ণ �দখা যায় তা হে�-
পায়পুেথর অ� বা �ভতেরর পাইলস �রােগ সাধারণত
�তমন �কােনা ব�থা �বদনা, অ�ি� থােক না।
অন�িদেক পায়পুেথর বিহঃঅশ�েরােগ পায়পুথ চ�লকায়,
বসেল ব�থা কের, পায়খানার সে� টকটেক লাল র�
�দখা যায় বা �শৗচ করার �স�ুেত তাজা র� �লেগ
থােক, মলত�ােগ ব�থা লাগা, পায়রু চারপােশ এক বা
এেকর অিধক �থাকা �থাকা �ফালা থােক।
পাইলেসর সাধারণ ল�ণ�িল এখােন:

পায় ূঅ�েল ব�থা এবং চ�লকািন। 
মল বা মলত�ােগর পর র�।
মল�ােরর চারপােশ এক� শ� গলদা।

অভ��রীণ অ��েরােগর ল�ণ:
মল অিত�ম করার সময় অিতির� চাপ বা �ালা
হেত পাের।
মলত�ােগর সময় ব�থাহীন র�পাত।
যিদ পাইলস �ল�াপস, ব�থা এবং �ালা হয়।

বিহরাগত অ��েরােগর ল�ণ�িলর মেধ� রেয়েছ:
মল�ােরর চারপােশ চ�লকািন।
মল�ােরর কােছ �বদনাদায়ক মাংসল গলদ।
বসার সময় ব�থা বা অ�ি�।
মল�াের র��রণ।

Hemorrhoids পাইলস

পাইলেসর �কারেভদ -
সাধারণত পাইলস দইু �কার হেয় থােক -

অভ��রীণ পাইলস
বািহ�ক পাইলস

অভ��রীণ পাইলস-
১- পায়খানার রা�ায় �গজ �বর হয় না,
২- পায়খানার সময় �গজ �বর হেয় আেস
এবং পায়খানার পের পনুরায় িভতের
ড�েক যায়,
৩- পায়খানার সময় �গজ �বর হেয় আেস
পের আঙ�ল িদেয় ির পিজশন করেত হয়,
৪- সব সময় �গজ �বর হেয় থােক,
ম�ানুয়াল ভােব ির পিজশন হয় না।
িবঃ�ঃ- ৩য় ও ৪থ� ��েজর পাইলস হেল
সরাসির অপােরশন করেত পা�েয়
িদেবা।
বািহ�ক পাইলস 
মল�ােরর বাইেরর �াে� �ছাট �ছাট
গলদ গঠন কের। এ�েলা �ায়শই
চ�লকািন দায়ক এবং �বদনাদায়ক হেয়
থােক।

Trainer: Mr Dr Minhaj Sir Date: 08-12-2023Batch: A-9

OHS TEAMOHS TEAM

িচিকৎসা
-

পাইলস, যােক অ��েরাগও বলা হয়। বহৃদাে�র �শষাংেশ �রকটােমর �ভতের ও বাইের থাকা
কুশেনর মেতা এক� র�িশরার জািলকা থােক, যা �েয়াজন সােপে� সংকুিচত ও �সািরত
হয় যা আমরা পাইলস নােম �জেন থািক। যখন পায়ুপেথ এসব িশরার সং�মণ বা �দাহ হয়
এবং চাপ পেড় তখন পাইলস বা �হেমারেয়ডেস �দাহ হয়। যােক সাধারণ ভাষায় অশ�েরাগ
বলা হয়।

  Rx,
 1- Tab : Normanal 
 একসােথ ৩� কের 3+0+3 �থম ৪িদন
 একসােথ ৩� কের 2+0+2 ৩িদন
     1+0+1 ১মাস
     1+0+0 ১মাস 
 2-  Zero pain
  1+1+1 ৫িদন
 3- Tab  Sergel 20mg
  1+0+1 ৭িদন
 4- Syr D-Lac/Avolac
  ৩চামচ X ১বার
  ডাইিরয়া হেল িসরাপ ব�

পরামশ�
১- এক ঘামলা কুসুম গরম পানীেত বােয়ািডন িদেয়
�দিনক ২বার পািনর িভতের বসেত হেব,
 ২- পায়খানা নরম হওয়ার খাবার �খেত হেব. 

ল�াব পির�া
1- CBC,
2- Stoo for R/E, 3- Colors copy,
4- USG of KUV, 5- Exray of KUV

Nur Mohammed (Bahddarhat Branch, Batch- A-10), Prepared: 01763303117, 01683303117
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Nur Mohammed (Bahddarhat Branch, Batch- A-10), Prepared: 01763303117, 01683303117

PUD
Peptic Ulcer Disease পাক�লীেত �ত জিনত �রাগ

ল�ণ-
১. বকু ও �পেটর ওপেরর অংেশ ব�থা করা।
পাক�লীর আলসােরর ��ে� খাবার �খেল এই
ব�থা কেম যায়। তেব অে�র আলসােরর ��ে�
খাবার �হেণর পর এই ব�থা �বেড় যায়।
২. এিপগ�াি�ক িরিজয়েন �ালােপাড়া ও ব�াথা
৩- বকু �ালােপাড়া করা।
৪- টক বা িত� �ােদর �ঢকুর ওঠা।
৫- মা�ািতির� �হঁচিক আসা।
৬- বেুকর �পছেনর অংেশ বা �ম�দে� ব�থা
অনুভ�ত হওয়া।
৭- �ুধামা��।
৮- বিম বিম ভাব ও বিম হওয়া

Trainer: Mr Dr Jayed Sir Date: 22-12-2023Batch: A-10

OHS TEAMOHS TEAM

িচিকৎসা
-

PUD অথ�াৎ Peptic Ulcer Disease পিরপাক তে�র �কান অংশ �ত হেল তােক PUD বা Peptic Ulcer
Disease বেল, আমােদর �দেশর �লাকজন যােক গ�াি�ক বেল �সটাই হে� �পপ�ক আলসার।
�পপ�ক আলসার �রােগ সাধারণত �পেটর �ক মাঝ বরাবর, নািভর একট� উপের একেঘেয় ব�াথা অনভুব
হয়। খািল �পেট বা অিতির� �তল জাতীয় খাবার �খেল ব�াথা বােড়। আলসার মারা�ক হেল বিম হেত
পাের। এে�াে�ািপ বা �বিরয়াম এ�-�রর মাধ�েম এ �রাগ িনণ�য় করা যায়।

 Rx,
 1- Cap- Delanix 60mg
       1+0+0 ৩মাস
 2- Syp- Ulfate 
      ২চামচ কের ৩বার -২মাস
 3-  Helicon HIT
  1+0+1
 (Metronidazole +
Tetracycline + Omeprazole)
Triple Therapy.

পরামশ�-
১. ভাজােপাড়া ও মসলায�ু খাবার কম খাওয়া।
২. ধূমপান ও অ�ালেকাহল �হণ বজ�ন করা।
৩. ক�ােফইনয�ু খাবার এিড়েয় চলা।
৪. অ�াসিপিরন ও ব�থানাশক ওষধু এিড়েয় চলা।
এই ওষুধ�েলার কারেণ আলসােরর সমস�া �বেড়
�যেত পাের।
৫. িভটািমন এ, িস ও ই-য�ু ফলমলূ ও শাকসবিজ
�বিশ পিরমােণ খাওয়ার অভ�াস করা। এই
িভটািমন�েলা আলসােরর ঘা �কােত সাহায�
কের।
৬. ফা� ফুড, �ি�য়াজাত খাবার ও �কামলপানীয়
এিড়েয় চলা।
৭. �েয়াজনমািফক িব�� পািন পান করা।

ল�াব পির�া
1- CBC(↟ ESR, ↟ WBC)
2- Blood for H Pylori (Bacteria: Helicobactor
pylori)
3- Upper GI Endoscopy
4- ECG এিপগ�াি�ক িরিজয়েন ব�াথা হেল অবশ�ই
ECG করেত হেব। 

কারণ-
১- ঝাল খাবার,
২- �তলা� খাবার,
৩- দীঘ��ন খালী �পেট থাকা,
৪- দিু��া,
৫- অিন�া
৬- ঔষধ,
৭- চা- কিফ, ইত�ািদ।

কারণ-
১- ঝাল খাবার,
২- �তলা� খাবার,
৩- দীঘ��ন খালী �পেট থাকা,
৪- দিু��া,
৫- অিন�া
৬- ঔষধ,
৭- চা- কিফ, ইত�ািদ।
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Nur Mohammed (Bahddarhat Branch, Batch- A-10), Prepared: 01763303117, 01683303117

IBS 
Irritable bowel syndrome িবরি�কর �পেটর সমস�া

IBS এর ল�ণ-
আইিবএেস সাধারণত �পেট ব�থা থাকেবই।1.
সারা �পট জেুড় কামেড় ধরা ও �মাচড় িদেয় ব�থা এর
�ধান ল�ণ।

2.

নািভর নীচ �থেক বঁা িদক �চেপ কঁুকেড় যাওয়া ব�থাও
এর আওতায় পেড়।

3.

�বগ বাড়েল হাত-পা ঠা�াও হেয় �যেত পাের।4.
আবার মলত�াগ করেলই ব�থার িনরসন হেল বুঝেত হেব
আইিবএস।

5.

আইিবএস িস-র �রাগীেদর ��ে� গ�াস, �পেটর উপের
চাপ, অ�ি�, বারবার �ঢঁকুর �তালার মেতা ল�ণ �দখা
যায়

6.

�পেট ব�াথা, �পেট অশাি�7.
�কা�কা�েন�র পের ডায়িরয়া8.

Trainer: Mr Dr Jayed Sir Date: 22-12-2023Batch: A-10

OHS TEAMOHS TEAM

িচিকৎসা-

ইিরেটবল বাওেয়ল িসনে�াম (IBS) স�দােয়র এক� সাধারণ অব�া। এ� �পেট ব�থা, ��া�, �ফালাভাব, অিতির�
গ�াস, ডায়িরয়া, �কা�কা�ন� বা উভয়ই হেত পাের। আইিবএস-এ আ�া� �বিশরভাগ �লােকর �ছাটখােটা ল�ণ
থাকেলও, অ� সংখ�ক �রাগীর ��তর ল�ণ এবং উপসগ� থাকেত পাের।

IBS এর িচিকৎসা-
1- CBC (↟ESR, ↟WBC)
Rx,
1- Tab - Rifugut 550mg
 1+0+1 ১মাস
2- Tab - Rostil 135mg 
 1+0+1 ১মাস ( �পট ব�াথার জন�)
3- Tab - Famoloc 20mg 
 1+0+1

পরামশ�-
ফল, শাকসবিজ, শস� এবং বাদাম খােবন।
�িতিদন আট আউ� পািন পান ক�ন।
কিফ, চকেলট, চা এবং �কাক পানীয় এিড়েয় চলনু।
িনয়িমত শারীিরক কায�কলাপ
ধমূপান িনেষধ 
আরও ঘন ঘন �ছাট খাবার খান
�য খাবার�িল আইিবএস-এর �েকাপ স�ৃ কের, �যমন
লাল মিরচ, সবুজ �পঁয়াজ, লাল ওয়াইন, গম এবং গ�র
দেুধর এক� তািলকা �তির ক�ন

ল�াব পির�া
1- CBC(↟ ESR, ↟ WBC)
2- Blood for H Pylori (Bacteria: Helicobactor
pylori)
3- Upper GI Endoscopy
4- ECG এিপগ�াি�ক িরিজয়েন ব�াথা হেল অবশ�ই
ECG করেত হেব। 

�কন হয় আইিবএস?
িচিকৎসা িব�ােন খবু �� উ�র �নই
এর। তেব মলূত অিনয়িমত খাদ�াভ�াস ও
জীবনযা�া, কম ঘমু এবং মানিসক চাপ ও
উে�জনা (��স ও �টনশন) এই �রােগর
জ� �দয়। এর সে� শরীেরর �চেয় বরং
মেনর সমস�া �বিশ জিড়ত।

�কন হয় আইিবএস?
িচিকৎসা িব�ােন খবু �� উ�র �নই
এর। তেব মলূত অিনয়িমত খাদ�াভ�াস ও
জীবনযা�া, কম ঘমু এবং মানিসক চাপ ও
উে�জনা (��স ও �টনশন) এই �রােগর
জ� �দয়। এর সে� শরীেরর �চেয় বরং
মেনর সমস�া �বিশ জিড়ত।

আইিবএস �রাগটা আসেল কী?
নােমই ��, ইিরেটবল বাওেয়ল িসে�াম আসেল �পট সাফ হওয়ার সমস�া সং�া� �� উপসেগ�র স�লন এবং
ব�াপারটা �ঘার িবরি�কর। মূলত চার রকেমর আইিবএস �দখা যায়— �কা�কা�ন�, ডােয়িরয়া, �কা�কা�ন� ও
ডােয়িরয়া এবং �কানওটাই নয় অথচ �কানও �রাগ ছাড়াই �পেট সারা�ণ একটা অ�ি�।
�কন হয় আইিবএস?
িচিকৎসা িব�ােন খবু �� উ�র �নই এর। তেব মলূত অিনয়িমত খাদ�াভ�াস ও জীবনযা�া, কম ঘমু এবং মানিসক
চাপ ও উে�জনা (��স ও �টনশন) এই �রােগর জ� �দয়। এর সে� শরীেরর �চেয় বরং মেনর সমস�া �বিশ জিড়ত।
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Nur Mohammed (Bahddarhat Branch, Batch- A-10), Prepared: 01763303117, 01683303117

Gingivitis  মািড়র �দাহ

ল�ণ-
১- মািড় ফুেল যাওয়া, 
২- মািড় হেত র� �বর হওয়া,
৩- মািড় হেত পজু িনগ�ত হওয়া,
৪- মুখ হেত দগু�� হওয়া,
৫- মািড়েত ব�াথা হেয়,
৬- মািড়েত বা দঁােতর চারপােশ লালভাব,

Trainer: Mr Dr Minhaj Sir Date: 03-01-2024Batch: A-10

OHS TEAMOHS TEAM

িচিকৎসা-

মািড়র �দাহ হল মািড়র �রােগর এক� হালকা, �ায়ই িবপরীত �প। িজনিজভাই�েস, মািড়র
�স�ুেত �দাহ হয়, যা দঁাতেক িঘের থােক। যিদ িচিকত্সা না করা হয়, িজনিজভাই�স এক�
��তর অব�ার িদেক অ�সর হেত পাের যােক বলা হয় িপিরয়েডানটাই�স (সােপাট� �স�ু এবং
হােড়র �দাহ)।

Rx,
1- Mouthwash
    এক কাপ কুসমু গরম পানীেত
১চামচ Viodin িদেয় গ�ড়া করেত
হেব িদেন ৩বার ১০িদন।
২- Tab- Amoxicillin & Clavulanic
acid 625mg
 1+1+1 ৫িদন

কারণসমহূ: মািড়র �দাহ এক� পদাথ� �ারা স�ৃ হয় যা দঁােত �াক নােম পিরিচত। �াক হল এক�
আঠােলা উপাদান, যা ব�াকেটিরয়া, ���া, খাদ� এবং অন�ান� পদােথ�র সম�েয় গ�ত। এটা শ�
হেয় টারটার বা ক�ালকুলাস গঠন কের। যখন এক� বিধ�ত সমেয়র জন� দঁােত ��ক থােক, তখন
এ� িজনিজভাই�স হেত পাের। �ড�াল ��েকর ব�াকেটিরয়া �ারা উত্পািদত টি�ন�িল মািড়র
�সু�েত �ালাতন কের এবং সং�মণ, �দাহ এবং ব�থা সৃ� কের।

িবঃ�ঃ- যিদ মািড় ফুেল যায় তাহেল
�ােডর ক�া�ার ভাবেত হেব, �সই
��ে� Leukemia CBC & PBF
পির�া করেত হেব। 

رَبِّ اغْفِرْ وَارْحمَْ وَأنَتَْ خيَْرُ الرَّاحِمِيْنَ
উ�ারণ : 'রাি�গিফর ওয়ারহাম ওয়া আংতা খাই�র রািহিমন।'

অথ� : ‘�হ আমার �ভ�! (আমােক) �মা ক�ন এবং (আমার উপর) রহম
ক�ন; আপিনই �তা সব�ে�� রহমকারী।' (সরুা মুিমননু : আয়াত ১১৮)

�রাগ মিু�র �দায়া
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Nur Mohammed (Bahddarhat Branch, Batch- A-10), Prepared: 01763303117, 01683303117

UTI 
Urinary tract infection ম�ূনালীর সং�মণ

UTI এর ল�ণ-
ম�ূনালীর সং�মণ �রােগর ল�ণ �রাগীর বয়স
এবং িলে�র উপর িনভ� র কের িভ� রকম হেত
পাের। তেব িকছ�  কমন ল�ণ আেছ �যমন-
১) ঘন ঘন ��ােবর �বগ আসা, িক� �কানবারই
যেথ� পিরমাণ ��াব হেব না।
২) ��াব করার সময় তী� ব�থা এবং
�ালােপাড়া অনভুব হেব।
৩) শরীর দবূ�ল হওয়া, িপেঠর িনেচর িদেক বা
তলেপেট �চ� ব�থা অনভু�ত হওয়া।
৪) �ঘালা ও দগূ��য�ু ��াব হওয়া বা কখেনা
কখেনা ��ােবর সােথ র� যাওয়া।
৫) ��ােব �ালােপাড়া ভােবর সােথ কঁাপিুন
িদেয় �র আসেত পাের।
৬) ��াব আটেক রাখেত না পারা।
৭) �ছাটেদর ��ে� ডায়ািরয়া, �র, �খেত না
চাওয়া ইত�ািদ নানা উপসগ� �দখা যায়।
৮) বিম হওয়া, 

Trainer: Mr Dr Minhaj Sir Date: 03-01-2024Batch: A-10

OHS TEAMOHS TEAM

ম�ূতে�র �কােনা অংেশ জীবাণুর সং�মণ হেল �স�েক ইউিরন ইনেফকশন বা ��ােবর সং�মণ
বেল। ডা�াির ভাষায় এেক 'ইউিরনাির ��াক ইনেফকশন ' বা ' UTI' বলা হয়

ইউ�আই হওয়ার কারণ
�ছেলেদর ত�লনায় �মেয়েদর মেধ� এই সমস�া অেনক �বিশ �দখা যায়। কারণ
�মেয়েদর ম�ূনালী জ�গতভােব পু�ষেদর ত�লনায় অেনক �ছাট এবং
মল�ােরর খুব কাছাকািছ। তাই ব�াকেটিরয়া খুব সহেজই আ�মণ কের এবং
জীবাণ ুম�ূথিল এবং িকডিনর উপর �ভাব িব�ার কের।
১. �মেনাপজ-এর পর ইে�ােজন-এর �রণ কেম যায়। ইে�ােজন ম�ূনািলর
সং�মেণ বাধা �দয়। �মেনাপজ-এর পর �সই স�াবনা একদম থােক না। ফেল
সং�মেণর স�াবনা আরও �বেড় যায়।
২. অেনক�ণ যাবত ��াব আটিকেয় রাখেল সং�মণ হওয়ার স�াবনা �বেড়
যায়। �টিলিভশন �দখার সময়, বােস ��েন যাতায়াত করার সময় বা জ�রী
িম�ং-এর সময় অেনেকই ��াব আটিকেয় রােখন যা একদমই উিচত নয়।
৩. �যৗনস�ীর ইউ�আই থাকেল শারীিরক িমলেনর সময় অন� স�ীও
সং�িমত হেত পােরন।
৪. পারেসানাল হাইিজন বা িনজ� পির�ার-পির��তা �মেন না চলেল
ইউ�আই হেত পাের।
৫. যিদ কােরা িকডিন অথবা ম�ুথিলেত পাথর থােক তেব তা �াভািবক
ম�ূত�ােগ বাধা �দান কের। এর ফেলও ইনেফকশন হেত পাের।
৬. ডায়ােব�স, ��গন�াি� বা অন� �কান �রােগ যিদ �রাগ�িতেরাধ �মতা
কেম িগেয় থােক তাহেল ইউ�আই হেত পাের।
৭. অেনক সময় অপােরশেনর আেগ বা পের �রাগীেদর ক�ােথটার পড়ােনা
হয়। �য ব�ি� �াভািবকভােব ম�ূত�াগ করেত পােরন না ক�ােথটার িদেয়
পাইেপর সাহােয� তঁােদর ম�ূ �বর করা হয়। �বিশিদন ক�ােথটার পরােনা
থাকেল খুব সহেজই তার ইউ�আই হেত পাের।

িচিকৎসা-
1- Tab-  Ciprofloxacin 500mg
 1+0+1 ৭িদন,
2- Tab - Napa
 1+1+1 যিদ �র থােক,
3- Tab- Omidon
 1+1+1 যিদ বিম থােক,
4- Tab- Algin
 1+1+1 যিদ �পেট ব�াথা থােক, 

�িতকাের যা করেত হেব-
(১) �চ�র পিরমােণ পািন পান ক�ন। িদেন কমপে� ৮ �াস বা অ�ত ৩ িলটার পািন পান ক�ন।
(২) যখনই ��ােবর �বগ আসেব সােথ সােথ ��াব কের �ফলনু, আটিকেয় রাখেবন না।
(৩) পািনর পাশাপািশ তরল খাবার �যমন ফেলর জসু, ডােবর পািন ইত�ািদ �বিশ �বিশ পান ক�ন।
(৪) পাবিলক টয়েলট ব�বহােরর সময় �খয়াল রাখেবন �স� পির�ার িকনা। হাই কেমাড ব�বহােরর
সময় �সটা পািন িদেয় ধেুয় িনেবন, যিদ স�ব না হয় তাহেল কেমােডর উপর �স�ু �পপার িবিছেয়
�নেবন এেত কের জীবাণ ুসহেজ আপনার শরীেরর সং�েশ� আসেত পারেব না।
(৫) একই কাপড় না ধেুয় �বিশিদন পিরধান করা �থেক িবরত থাকুন। প�াি� িনয়িমত ধেুয় পির�ার
কের িনেত হেব। কারণ অেনকিদন যাবত না ধেুয় ব�াবহার করেল তােত জীবাণ ুবাসা বােধ এবং
সং�মণ করার স�াবনা �বেড় যায়।
(৬) ��ােবর পর �যৗনা� ভােলা কের ধেুয় িনন। মেন রাখেবন, �যৗনা� পির�ার করার সময় সবসময়
সামেন িদক �থেক �পছেন যােবন, �পছন �থেক সামেন নয়। তা না হেল মল�ার �থেক জীবাণ ুসামেন
চেল এেস সং�মেণর ভয় থােক।
(৭) সহবােসর পের অবশ�ই বাথ�েম যান। �াডার খািল কের �দওয়াই ভােলা। �কননা ই�ারেকােস�র
সময় ব�াকেটিরয়ার সং�মেণর স�াবনা অেনকাংেশ �বেড় যায়। �সখান �থেক িবিভ� ইনেফকশন হেত
পাের। এছাড়াও �সে�র সময় ব�ব�ত গভ� িনেরাধ �থেকও সং�মণ হেত পাের।
(৮) সব�েপাির পােস�ানাল হাইিজন বা ব�ি� জীবেন পির�ার-পির��তা বজায় রাখনু। এ� খবুই
���পণূ�।

UTI পির�া- 
1- CBC,
2- Urine R/E & E/S
3- USG of Lower abdomen /
KUB

14
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Rickets িরেকটস

কারণ-
িশ� স�ােনর শরীেরর িভটািমন িড খাদ� �থেক
ক�ালিশয়াম এবং ফসফরাস �শাষেণ সাহায�
কের।আপনার স�ােনর শরীের যিদ পয�া�
পিরমােন িভটািমন িড না থােক তাহেল তার
িরেকেটর সমস�া �দখা িদেত পাের। �ধানত দ�ু
উৎস �থেক িশ�রা িভটািমন িড এর চািহদা
পরূণ হয়।
1.সযূ�ােলাক- আপনার স�ােনর �ক যখন সেূয�র
আেলার সং�েশ� আেস তখন িভটািমন িড �তির
হয়। কারণ মানেুষর �ক সযূ�ােলােকর
উপি�িতেত িভটািমন িড সংে�ষ করেত পাের।
যিদ আপনার িশ� পয�া� সযূ�ােলাক না পায়
তাহেল �সে�ে� তার িরেকট হওয়ার স�াবনা
এড়ােনা নাও �যেত পাের।
2. খাদ�- চিব�য�ু মাছ, িডম ইত�ািদর মত িকছ�
খাবাের �চ�র পিরমােন িভটািমন িড থােক।
আপনার স�ান এইসব খাবার �থেকও িভটািমন
িড এর চািহদা পরূণ করেত পাের। তাই খােদ�
এই উপাদান কম হেল িরেকেট আ�া� হওয়ার
স�বনা �থেক �যেতই পাের।

Trainer: Mr Dr Minhaj Sir Date: 03-01-2024Batch: A-10

OHS TEAMOHS TEAM

িরেকট িশ�েদর মেধ� �দখা যাওয়া িভটািমন িড এর অভাবজিনত এক�কার হােড়র অসখু।এর জন�
িশ�েদর হােড়র িবকাশ স�কভােব স�� হয় না।এর ফেল হােড়র ব�থা অনুভ�ত হয়, ��বিৃ� এবং হাড়
নরম ও দবু�ল হেয় যায়; যার জন� হােড়র িবকৃিত �দখা �দয়। আবার �া�বয়�েদর ��ে� এই সমস�া�ই
অি�ওম�ালািসয়া নােম পিরিচত।

ল�ণ -
১-িশ�েদর বিৃ�র হার খুবই কম হয়।
২-�ম�দ�, ��াণী এবং পােয় ব�থা অনুভ�ত হয়।
৩-�পশীর দবু�লতা �দখা �দয় 
৪- িরেকেটর ফেল িশ�র এক� হােড়র �াে� (��াথ ��ট)
�মবধ�মান কলার অ�ল�িল নরম হেয় যায়।
৫- অি�সি� দবু�ল হেয় যায়।
৬- দঁাত ও হাড় ভ�রু �কৃিতর হয়।
৭- মািড়র গঠন স�ক হয় না।
৮- পােয়র হাড়�িল ধনেুকর মত �বঁেক যায়

িচিকৎসা-
 Rx,
 1- Vitamin D3 (1000-5000)
�িত সা�ােহ ১� কের ৪ সা�াহ,
 এরপর
2- Vitamin D3 (400-600 IU) 
�িতিদন ১� কের ৩মাস 

পির�া-
 1- X Ray of effeded limb of right or left
 2- S.Calcium level

رَبِّ اغْفِرْ وَارْحمَْ وَأنَتَْ خيَْرُ الرَّاحِمِيْنَ
উ�ারণ : 'রাি�গিফর ওয়ারহাম ওয়া আংতা খাই�র রািহিমন।'

অথ� : ‘�হ আমার �ভ�! (আমােক) �মা ক�ন এবং (আমার উপর) রহম
ক�ন; আপিনই �তা সব�ে�� রহমকারী।' (সরুা মুিমননু : আয়াত ১১৮)
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Osteoporosis হােড়র �য় জিনত �দাহ

কারণ-
অি�ওেপােরািসস �ক �কন হয় তা না �জেনও
�বাঝা যায়। জীব� এবং �মবধ�মান �স�ু আপনার
হাড় �তির কের। স�ু হােড়র মেধ�, অভ��র এক�
�� অন�ুপ। এই অ�ল�েক ��ােবকুলার হাড়
বলা হয়। �ি� হােড়র চারপােশ ঘন হােড়র এক�
বাইেরর �র রেয়েছ। হােড়র শ� �খাসা ক��কাল
হাড় নােম পিরিচত।

Trainer: Mr Dr Minhaj Sir Date: 03-01-2024Batch: A-10

OHS TEAMOHS TEAM

অি�ওেপােরািসস এক� �রাগ �যখােন হাড় ঘন� হারায় এবং ভ�রু হেয়
যায়। এ� সমেয়র সােথ সােথ হােড়র �স�ুর �িতর কারেণ ঘেট, যা ধমূপান
বা অ�া��কর খাবার খাওয়ার মেতা িনিদ� � কারণ�িলর �ারা �রাি�ত হেত
পাের।

ল�ণ 
ক�ালিসয়ােমর অভােব হােড়র �য় হেয় থােক,
অি�ওেপােরািসেসর সবেচেয় �চিলত ল�ণ ও
উপসগ� হল িপেঠ বা শরীেরর অন�ান� হােড়র �কান
আপাত কারণ ছাড়াই ব�থা। অন�ান� উপসগ� অ�ভ���:
১- হােত পােয় �কামেড় ব�াথা,
২- অ� হাটেলই �পশীেত ব�াথা, 
৩- হাত পােয় �জার না পাওয়া,
৪- দবু�লতা 

িচিকৎসা-
1- Tab : D-Rise 20000
�িত সা�ােহ এক� কের ৪ সা�াহ,
+
Calbo-D
০+১+০ ২মাস

BMD এর উপর িনভ� র কের D-Rise এর
পাওয়ার কম �বশী হেত পাের।

পির�া-
1- S.Calcium level
2- BMD

رَبِّ اغْفِرْ وَارْحمَْ وَأنَتَْ خيَْرُ الرَّاحِمِيْنَ
উ�ারণ : 'রাি�গিফর ওয়ারহাম ওয়া আংতা খাই�র রািহিমন।'

অথ� : ‘�হ আমার �ভ�! (আমােক) �মা ক�ন এবং (আমার উপর) রহম
ক�ন; আপিনই �তা সব�ে�� রহমকারী।' (সরুা মুিমননু : আয়াত ১১৮)
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